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¿Por qué fracasan las dietas? Porque nunca te
han tratado como realmente eres. Si comes de
todo, comes lo bueno y lo malo. Si eres diferente,
si lo que a unos alimenta a otros les enferma, ¿Por
qué deben comer lo mismo?.
Nunca has tenido tan cerca las respuestas co-
rrectas a tus preguntas.
En esta obra, el profesor Francisco Pericás ex-
pone principios básicos para que entendamos la
realidad de una alimentación sana. Presenta die-
tas según cada genética, teniendo en cuenta
también la correcta combinación de alimentos y
las influencias energéticas en relación con los ór-
ganos internos. Todo de fácil comprensión y con
una experiencia de éxitos fabulosa.
Son ya miles los que experimentan los beneficios
de la alimentación genética, ya sea para bajar de
peso, como para corregir enfermedades relacio-
nadas con la mala o inadecuada alimentación.

A diferencia de otras, en ésta, no se trata de pasar hambre, ni siquiera de controlar
el peso de lo que se come, sino de comer sólo lo que es compatible y apartar lo que
no lo és para cada uno en particular y en los momentos correctos, ya sea el des-
ayuno, al medio día o a la cena.
¿Que se pretende? Perder peso mientras el organismo se libera de toxinas y gra-
sas.
Evitar muchos virus e infecciones comunes. Prevenir y combatir enfermedades.
Evitar muchos de los factores que causan un rápido deterioro de las células, fre-
nando el envejecimiento prematuro.
¿Que se consigue?
En obesidad o en excesos exagerados de peso, se consigue perder entre 6 y 10kg
al mes, según características físicas y salud personal.
Una desintoxicación general del organismo.
El cuerpo recupera la energía vital óptima.
Aumenta el rendimiento físico y se equilibran los centros psíquicos y el sistema ner-
vioso.
Aumentan las defensas ante las enfermedades, y
muchas ya establecidas van disminuyendo e incluso
desapareciendo de forma definitiva.

Francisco Pericás Álvarez

Dieta Según la
Genética Personal
Según tu grupo sanguíneo
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