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2004. Madrid.

—Sumi-e: Técnicas Bdasicas de Pintura a la Tinta China,
Angel Fdez. de Castro; 2005. Madrid.

—Wubaomen Chikung: El ABC del Chikung, Sun Junqing;
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—El Equilibrio entre el Cielo y la Tierra, Jonas Holst; 2013.
Madrid.

7/2/14

12:

01 Pagina 1

Francisco Pericas Alvarez

¢ Por qué fracasan las dietas? Porque nunca te
han tratado como realmente eres. Si comes de
todo, comes lo bueno y lo malo. Si eres diferente,
si lo que a unos alimenta a otros les enferma, ¢ Por
qué deben comer lo mismo?.

Nunca has tenido tan cerca las respuestas co-
rrectas a tus preguntas.

En esta obra, el profesor Francisco Pericas ex-
pone principios basicos para que entendamos la
realidad de una alimentacién sana. Presenta die-
tas segun cada genética, teniendo en cuenta
también la correcta combinacién de alimentos y
las influencias energéticas en relacion con los 6r-
ganos internos. Todo de facil comprension y con
una experiencia de éxitos fabulosa.

Son ya miles los que experimentan los beneficios
de la alimentacion genética, ya sea para bajar de
peso, como para corregir enfermedades relacio-
nadas con la mala o inadecuada alimentacion.

A diferencia de otras, en ésta, no se trata de pasar hambre, ni siquiera de controlar
el peso de lo que se come, sino de comer soélo lo que es compatible y apartar lo que
no lo és para cada uno en particular y en los momentos correctos, ya sea el des-

ayuno, al medio dia o a la cena.

¢ Que se pretende? Perder peso mientras el organismo se libera de toxinas y gra-

sas.

Evitar muchos virus e infecciones comunes. Prevenir y combatir enfermedades.
Evitar muchos de los factores que causan un rapido deterioro de las células, fre-
nando el envejecimiento prematuro.

¢ Que se consigue?

En obesidad o en excesos exagerados de peso, se consigue perder entre 6 y 10kg
al mes, segun caracteristicas fisicas y salud personal.

Una desintoxicacion general del organismo.

El cuerpo recupera la energia vital 6ptima.

Aumenta el rendimiento fisico y se equilibran los centros psiquicos y el sistema ner-

vioso.

Aumentan las defensas ante las enfermedades, y

muchas ya establecidas van disminuyendo e incluso
desapareciendo de forma definitiva.

9ll78849311588977

?

e

Alvarez

icas

Francisco Per

Dieta Segun la Genética Personal

Dieta Segun la
Genetica Personal

Seguin tu grupo sanguineo

Francisco Pericas Alvarez

o

b

\ (1 '.':f

El autor, Francisco Pericas Alvarez,
es cinturén negro 9° Dan de Kungfu y ma-
ximo representante del estilo Yuen Shaolin,
cinturén negro 4° Dan de Kdrate y profe-
sor de defensa personal policial (por el Mi-
nisterio del Interior); profesor de Taichi,
Chikung y Feng-shui, es Técnico superior
en Naturopatia. Es director del departa-
mento de Investigaciéon A.E.M.E.N. Es ex-
perto en tabaquismo; es profesional de la
Facioterapia, Colorterapia, Auriculotera-
pia, Reflexoterapia, Alimentacién Gené-
tica y Medicina Biolégica.

Ha realizado otros cursos sobre Fisiote-
rapia en Traumatologia, Ortopedia y Reu-
matologia; es especialista en Enfermeria
de Nutricién y Dietética; Traumatologia
del deporte, Toxicomanias y alcoholismo,
entre otros.

Es autor de la Revista Mundo Natural y
numerosos articulos publicados en revistas
nacionales e internacionales deportivas y
de salud como: El Budoka, Dojo, Gente,
Serpis, Las Pefias, Gandia Magazin, y la
Revista Mia.

Ademés, es autor de los libros Energia
Vital-Chikung. El Y6 Kung fu, de Editorial
Alas. Es Fdcil Dejar de Fumar con la
Ayuda Adecuada. El Chi -energia de vida.
Tii Puedes. Con mi Ayuda dejards de
Fumar. La Ultima Iniciacion; y de la pre-
sente obra, estas publicadas por Ediciones
TAO.



