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Qigong
para regular órganos y emociones
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La finalidad de este libro es proporcionar las bases
teóricas y los ejercicios esenciales que nos permitan
conocer, comprender y equilibrar el funcionamiento
energético de nuestro cuerpo.

Veremos cómo circula la energía de los órganos, de
qué forma las emociones intensas pueden alterarlos y
qué ejercicios podemos hacer para recuperar el
equilibrio.

A través del Qigong, nos abrimos un poco más al
proceso del Ser, permitiendo que las energías que nos
envuelven fluyan limpiamente, sin bloquearlas.
Promoviendo una práctica directa con nuestro
cuerpo, tomamos conciencia de la postura, las
tensiones, de cómo movilizamos las emociones y las
energías que de ellas se derivan. Y cómo nos
expresamos frente al mundo que nos rodea. En esta
obra se exponen todas las técnicas necesarias para
reencontrar el equilibrio energético, físico y mental.

Josep Muñoz, autor del libro, estudió
inicialmente Tai chi chuan y Qigong de la
mano del maestro Sebastián González. En
1998, obtuvo la titulación de profesor/
monitor de Tai chi chuan por la Asociación
Catalana de Tai Chi Chuan/Chikung/Choy
Li Fut (representante de la Plum Blossom
International Federation). Desde entonces
ha estado impartiendo clases regulares en
diferentes pueblos de la costa barcelonesa.
Recientemente contactó con la familia Yang
y adaptó su práctica al estilo tradicional.
En 2006, viajó hasta Beijing para obtener
el título de profesor/monitor de Qigong
para la salud, otorgado por la “Chinese
Medical Association”. En la actualidad,
imparte cursos de formación de Qigong
terapéutico en Barcelona, así como talleres
y seminarios en diferentes ciudades de la
geografía española.

También es terapeuta formado en varias
especialidades tales como quiromasaje,
masaje tailandés, reflexoterapia, osteopatía
y acupuntura.
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